
La fortaleza de amargura en el  
matrimonio 
 

2 Corintios 10:3-5 - Nueva Versión Internacional 
3 pues aunque vivimos en el mundo, no libramos batallas como lo hace el 
mundo. 4 Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen 
el poder divino para derribar fortalezas. 5 Destruimos argumentos y toda 
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo 
todo pensamiento para que obedezca a Cristo. 

• El campo donde mas batallas se producen es la mente humana 
• El objetivo del enemigo es conquistar la mente humana, porque si lo 

logra, desde allí gobernara la vida de la gente. 
• ¿Qué clase de palabras hablas en su casa? ¿Las que producen 

pensamientos de fe o las que provocan miedo? 

¿Qué es una fortaleza? 

• En lo natural, una fortaleza es como un castillo amurallado o una 
torre fuerte.  

• En lo espiritual, es un lugar impenetrable que se edifica en la mente 
de una persona, donde el enemigo hace su guarida y se esconde para 
hacer daño. 

Los pensamientos negativos crean fortalezas 

Una mente que no ha sido renovada repetirá los ciclos de pensamientos 
negativos. Y cada ciclo comienza así: 

1. Una sugerencia 



• Los pensamientos de Satanás casi siempre vienen a nuestra mente 
en primera persona. 

2. Cuando los aprobamos, se convierten en mentalidad 
• La mentalidad es un patrón de pensamiento. Nacen los hábitos. 

Producen una actitud que refleja el corazón de la persona. 
3. La mentalidad construye una fortaleza 

• La mentalidad es un patrón de pensamiento que modifica 
negativamente la conducta de una persona. 

4. Una fortaleza conduce a una mente reprobada.  
• Controla la vida de alguien y la reduce a nada. 

5. Una mente reprobada lleva a apostatar de la fe. 
• Dios entrega las mentes reprobadas al enemigo. 

¿Qué hacen las fortalezas mentales? 

Las fortalezas oprimen su mente, sus emociones y lo convierten en una 
persona amargada. 

• Bloquean su percepción de Dios 
• Regulan su manera de pensar 
• Modifica su conducta 
• Lo estancan 
• Resisten el cambio 

¿Qué es la fortaleza de amargura? 

• Es una angustia del alma que causa resentimiento, tristeza e ira 
reprimida. Esa angustia viene como consecuencia de haber creído las 
mentiras de Satanás. 

Causas de la amargura 

1. El abuso físico, verbal, emocional y espiritual.  



• ¿Qué es abuso? Es violar la voluntad de alguien 
2. Perdida de algo 

 
- Génesis 27:34 Nueva Versión Internacional 
34 Al escuchar Esaú las palabras de su padre, lanzó un grito aterrador 
y, lleno de amargura, le dijo: 
—¡Padre mío, te ruego que también a mí me bendigas! 
 
¿Cómo se construye la fortaleza de amargura? 
1. La amargura esta enraizada en el auto odio.  
2. La amargura esta arraigada en la autojustificación 
3. La amargura tiene sus raíces en la auto lastima. 

Consecuencias de vivir en una fortaleza de amargura 

1. Contamina a muchos. 
• Toda persona amargada esta envenenada.  

Hebreos 12:15 - Reina-Valera 1960 
15 Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que 
brotando alguna raíz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean 
contaminados; 

• Contaminado significa “infectado” 

Hay matrimonios que con la misma boca declaran bendición y maldición 

Santiago 3:10-11 - Reina-Valera 1960 
10 De una misma boca proceden bendición y maldición. Hermanos míos, 
esto no debe ser así. 11 ¿Acaso alguna fuente echa por una misma abertura 
agua dulce y amarga? 



2. Nos confina a prisión 
• Esto hace que no disfrutes de tu familia ni de tu matrimonio. 

¿Cómo es una persona amargada? 

Nunca esta contenta. Continuamente se queja. Vive en el pasado. Siempre 
actúa con hostilidad. Se aisla. Anda siempre con animo de pelea. Es difícil 
de agradar. Siempre busca el lado malo de las cosas y lo peor de las 
personas. Carece de compasión porque tiene el corazón endurecido por 
falta de perdón. 

Espíritus afines a la fortaleza de amargura 

1. La esquizofrenia  
• La Biblia lo llama “doble ánimo” 

Santiago 1:8 - Reina-Valera 1960 
8 El hombre de doble ánimo es inconstante en todos sus caminos. 

2. El espíritu de engaño 
Mateo 24:4 - Reina-Valera 1960 
4 Respondiendo Jesús, les dijo: Mirad que nadie os engañe. 
 
¿Cómo derribar una fortaleza de amargura y ser libres? 
1. Tener un verdadero arrepentimiento 
2. Rindiendo a Cristo toda amargura, abuso, rechazo y vergüenza 
3. Orando y ayunando 

 
Activación: 
Guiarlos en una oración de ser libres de la amargura 
Orar para que sean llenos del Espíritu Santo 
  
   



 El matrimonio y las finanzas 
Que requisitos deben cumplirse para que la bendición de Dios fluya en 
las finanzas matrimoniales 

1. El hombre debe ser el proveedor de la familia 
• Un hombre que busca a Dios en oración y permite que El guie sus 

decisiones será inevitablemente bendecido financieramente. 
• Si en tu casa no hay suficiente pregúntate si has estado tratando 

de hacer las cosas en tus fuerzas y sin contar con Dios.  
• La responsabilidad de ser el proveedor de su casa es del hombre, 

no de la mujer. 
1 Timoteo 3:5 - Reina-Valera 1960 
5 (pues el que no sabe gobernar su propia casa, ¿cómo cuidará de la iglesia 
de Dios?); 

2. La pareja debe vivir de acuerdo con la Palabra de Dios 
Mateo 6:33 - Reina-Valera 1960 
33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas 
estas cosas os serán añadidas. 

• Tu relación con Dios, debe ser nuestra prioridad, mas que su 
conyugue, sus hijos, su negocio 
 

3. Planificación 
• Es necesario tener un presupuesto de ingresos y egresos, es decir de 

tus gastos a corto, mediano y largo plazo. 
• No asuma a Dios: no todo lo que es bueno, es la voluntad de Dios 

para tu vida y la de tu familia.  
• Nunca tomes decisiones sin orar y consultar a Dios. 
• Pon tus prioridades en orden y se disciplinado para hacerlas. 
4. Hacer todo con excelencia 

• En Dios no hay mediocridad, sino excelencia 



• Busca a Dios con todo tu corazón para que te sea revelado el 
camino para tu bendición financiera. 

 
5. Limitar totalmente el crédito 

 
Proverbios 22:7 - Reina-Valera 1960 
7 El rico se enseñorea de los pobres, 
Y el que toma prestado es siervo del que presta. 
 

• Si gastamos mas de lo que ingresa estamos creando déficit. 
 

6. Fija metas según la voluntad de Dios, y no por lo que el sistema del 
mundo y la gente nos dice. 

• Cuando uno mira a los costados, puede querer copiar, competir 
• Cuando miras hacia arriba tu corazón puede querer envidiar. 
• Y cuando miras hacia abajo tu corazón puede despreciar. 

 
Cuando esto sucede pervertimos la voluntad de Dios en nuestras 
vidas, nos endeudamos, derrochamos mal gastando y caemos en la 
esclavitud financiera. 
 

7. Trabajar para honrar a Dios 
• Tu empleo es el medio que Dios usa para bendecirte. 

8. La prioridad debe ser obedecer la Palabra de Dios 
 

• Diezmar y ofrendar no es una opción. Es una obligación con 
Dios y un sacrificio delante de El. 

9. La pareja debe estar de acuerdo en cuales son las prioridades 
financieras de su familia 

10. La importancia del ahorro 

2 Corintios 12:14 - Reina-Valera 1960 



14 He aquí, por tercera vez estoy preparado para ir a vosotros; y no os seré 
gravoso, porque no busco lo vuestro, sino a vosotros, pues no deben 
atesorar los hijos para los padres, sino los padres para los hijos. 
 

11. Mantener la honestidad e integridad 
 

• La honra y el respeto no es solo para los que están arriba de ti, 
sino también los que están bajo nuestra autoridad. 

• Respeta las leyes fiscales 
 
Mateo 22:21 - Reina-Valera 1960 
21 Le dijeron: De César. Y les dijo: Dad, pues, a César lo que es 
de César, y a Dios lo que es de Dios. 
 

• No acumules riquezas mal hechas 
• Acumula con la bendición de Dios para que esa riqueza pueda 

ser transferida a nuestras generaciones para expandir el Reino 
de Dios en la tierra. 

• No ames al dinero, míralo como un medio y no un fin. 
• Si el balance de tu presupuesto mensual es positivo, esto 

significa que tus ingresos son mayores que tus gastos, y tienes 
una economía sana en tu hogar. 

activación: 

• Repartir presupuestos  
• Hacer un llamado para poner orden en sus finanzas 
• Ministrar a los que constantemente pasan por ciclos de 

escases, pobreza o ruina financiera, romper estas 
maldiciones generacionales para que sean libres! 

• Declara la bendición del Padre sobre ellos!!! 

 



EL REINO EL PADRE Y EL EVANGELIO 
EL REINO DE DIOS Y EL REINO DE LOS CIELOS 

 
Desde entonces comenzó Jesús a predicar, y a decir: Arrepen7os, porque el reino 
de los cielos se ha acercado. -Mateo 4:17 
 
ISRAEL NO TENÍAN UN PADRE, TENÍAN UN DIOS 
 
Pero tú eres nuestro padre, si bien Abraham nos ignora, e Israel no nos conoce; tú, 
oh Jehová, eres nuestro padre; nuestro Redentor perpetuo es tu nombre. -Isaías 
63:16 
 
LA FALTA DE PATERNIDAD TE TRAE ORFANDAD Y FALTA DE IDENTIDAD  
 
HIJOS DEL REINO 
El campo es el mundo; la buena semilla son los hijos del reino, y la cizaña son los 
hijos del malo. -Mateo 13:38 
 
EL SEÑOR JESUCRISTO NOS TRAJO UN PADRE 
Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad 
de ser hechos hijos de Dios; -Juan 1:12 
 
Vosotros, pues, oraréis así: Padre nuestro que estás en los cielos, san`ficado sea 
tu nombre. -Mateo 6:9 
 
ABBA 
Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino 
que habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre! 
   - Romanos 8:15 
 
Y por cuanto sois hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el 
cual clama: ¡Abba, Padre! -Galatas 4:6 
 
EL PODER DEL EVANGELIO A TRAVEZ DEL ESPÍRITU SANTO  
pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me 
seréis tes`gos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo úl`mo de la 
`erra. -Hechos 1:8 



 
PODER PARA SALVACIÓN  
Porque no me avergüenzo del evangelio, porque es poder de Dios para salvación a 
todo aquel que cree; al judío primeramente, y también al griego. -Romanos 1:16 
 
Y con gran poder los apóstoles daban tes`monio de la resurrección del Señor 
Jesús, y abundante gracia era sobre todos ellos. 
-Hechos 4:33 
 
Y ellos, saliendo, predicaron en todas partes, ayudándoles el Señor y confirmando 
la palabra con las señales que la seguían. Amén. -Marcos 16:20 
 
Entonces las iglesias tenían paz por toda Judea, Galilea y Samaria; y eran 
edificadas, andando en el temor del Señor, y se acrecentaban fortalecidas por el 
Espíritu Santo. -Hechos 9:31 
 
“La iglesia, entonces, tuvo paz por toda Judea, Galilea y Samaria; se fortalecía y los 
creyentes vivían en el temor del Señor. Y, con la ayuda del Espíritu Santo, también 
creció en número.” 

NTV Hechos 9:31-  
 
Proclamar: Decir una cosa en voz alta y públicamente, 
Declarar pública y solemnemente el inicio de una forma de gobierno o del reinado 
de alguien. 
 
Predicar: Propagar o extender una doctrina o una ideas, haciéndolas públicas y 
patentes. 
 
A par`r de un encuentro viene un llamado 
A par`r del llamado viene un proceso 
Producto del proceso viene la revelación  
De la revelación viene la ejecución de la asignación   
 
Dios está con los que están haciendo discípulos 
 
Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bau`zándolos en el nombre 
del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; -Mateo 28:19 



 
 
Juan el Bau`sta mando a preguntar al Señor Jesús si el es el Mesías o hay q 
esperar a otro. 
 
Y respondiendo Jesús, les dijo: Id, haced saber a Juan lo que habéis visto y oído: 
los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos son limpiados, los sordos oyen, los 
muertos son resucitados, y a los pobres es anunciado el evangelio; -Lucas 7:22 



El ambito del Espiritu 
Quien es Dios? 

Dios es un Espíritu sobrenatural que tiene habilidades y atributos 
sobrenaturales y que demanda ser adorado en Espíritu y Verdad 

Dios existe en el ámbito del espíritu. El no puede ser definido fuera de ser 
un ser espiritual sobrenatural. 

Juan 4:23-24 - Reina-Valera 1960 
23 Mas la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores 
adorarán al Padre en espíritu y en verdad; porque también el Padre tales 
adoradores busca que le adoren. 24 Dios es Espíritu; y los que le adoran, en 
espíritu y en verdad es necesario que adoren. 

¿Qué es el ámbito del Espíritu? 

La palabra griega para espíritu es “pneuma” la palabra hebrea “runch’, 
ambas significan espíritu, viento, aliento y soplo. El ámbito del espíritu es 
un orden de existencia más allá del universo visible, que trasciende por 
encima y más allá del ámbito natural, las leyes naturales, el espacio, tiempo, 
y materia. 

2 Corintios 4:17-18 - Reina-Valera 1960 
17 Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada 
vez más excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando nosotros las cosas 
que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se ven son 
temporales, pero las que no se ven son eternas. 

¿Qué es la carne? 

Gálatas 5:17  - Reina-Valera 1960 



17 Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es 
contra la carne; y estos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que 
quisiereis. 

Carne es la palabra griega “Sarkos” que significa naturaleza carnal, instintos 
carnales, naturaleza adámica, naturaleza pecaminosa, el viejo tu. Carne es 
cualquier cosa fuera del control e influencia del Espíritu Santo. 

1 Corintios 2:14 - Reina-Valera 1960 
14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, 
porque para él son locura, y no las puede entender, porque se han de 
discernir espiritualmente. 
 
Salmos 29:2 Reina-Valera 1960 
2 Dad a Jehová la gloria debida a su nombre; 
Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad. 

Romanos 8:6 - Reina-Valera 1960 
6 Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es 
vida y paz.  
 
¿Qué es ocuparse de la carne?      ¿Qué pensamientos dominan tu mente? 
 
Gálatas 5:16 - Reina-Valera 1960 
16 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 
 
¿Qué es andar en el Espíritu?   

• Andar habla de la conducta de tu vida 
¿Qué es satisfacer los deseos de la carne? 

• Los impulsos de la carne deben ser rendidos al espíritu Santo 
 2 Reyes 6:17 - Reina-Valera 1960 
17 Y oró Eliseo, y dijo: Te ruego, oh Jehová, que abras sus ojos para que vea. 
Entonces Jehová abrió los ojos del criado, y miró; y he aquí que el monte 
estaba lleno de gente de a caballo, y de carros de fuego alrededor de 
Eliseo. 



 

  

  

  

   

  

 

  


